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Ante la cuarentena del COVID-19, 
debemos tomar conciencia de 
los cuidados personales que 
necesitamos tener; así como los 
cuidados comunitarios  que 
requerimos para evitar el contagio 

Son vecinos y vecinas 
q u e  s e  o r g a n i z a n 
p a r a  c u i d a r s e ,
ayudarse y enfrentar
e s t a  c o n t i n g e n c i a
n a c i o n a l  y  m u n d i a l
de manera más  efectiva,
p r i o r i z a n d o 
a  q u i e n e s  m a s  l o
n e c e s i t a n 

Se trata de crear desdeSe trata de crear desde
l a  c o m u n i d a d  l o sl a  c o m u n i d a d  l o s
m e c a n i s m o s  d em e c a n i s m o s  d e
comunicación, soportecomunicación, soporte
y  a y u d a  p a r a  v i v i ry  a y u d a  p a r a  v i v i r
e l  a i s l a m i e n t o  f í s i c oe l  a i s l a m i e n t o  f í s i c o
desde el acompañamientodesde el acompañamiento
s o l i d a r i o  y  l a s o l i d a r i o  y  l a 
seguridad  comunitaria. seguridad  comunitaria. 
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¿que son?

Vivir el aislamiento físico con redes Vivir el aislamiento físico con redes 
de apoyo nos ayuda a bajar la de apoyo nos ayuda a bajar la 
ansiedad, hacer frente al miedo y ansiedad, hacer frente al miedo y 
encauzar nuestros talentos para encauzar nuestros talentos para 
servir a quien más lo necesita. Todo servir a quien más lo necesita. Todo 
esto permite conservar la salud esto permite conservar la salud 
emocional y hacer un mejor uso de emocional y hacer un mejor uso de 
l o s  r e c u r s o s  q u e  t e n e m o s .l o s  r e c u r s o s  q u e  t e n e m o s .
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Este documento ha capitalizado, 
en diálogo y comunión, la propuesta 
de Redes Vecinales de Solidaridad
(REVES) de los Jesuitas de México 
y se ha adaptado a las estructuras 
eclesiales. www.ciasporlapaz.com
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